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MEMORIA DE ACTIVIDAD

Denominacidn de la actividad Sendero “Magico de los Alcores”

Numero del sendero | Sin matricula |Tipo de sendero Circular

Itinerario Sevilla — Alcald de Guadaira — El Viso del Alcor — Inicio actividad — Regreso a Sevilla

Desde Sevilla por la A-92, direccion Malaga hasta llegar a Alcald de Guadaira, donde

Cémo llegar tomaremos la A-398 hasta El Viso del Alcor

A.- DATOS TECNICOS
Municipios

El Viso del Alcor

Comarca La Campifia

Punto de inicio del sendero

c/Arroyo — Area Autocaravanas Parque de la Muela

Coordenadas UTM del inicio

305 258959 4140973

Punto final del sendero

c/Arroyo — Area Autocaravanas Parque de la Muela

Coordenadas UTM punto

. 30 S 258959 4140973
final

Distancia Total 10.5 km

Tiempo de marcha: Entre 1y 3 horas de marcha efectiva segin escala MIDE

Tipo de viario y firme Pista asfaltada: 10 % Vereda: 10 % Pista de tierra: 80 % Otros: 0 %
Desnivel positivo 144 m
Desnivel negativo 144 m

Dificultad. Valoracién segin método MIDE (El MIDE valora de 1 a 5 puntos (de menos a mas) los siguientes
aspectos de dificultad):

/"§ MEDIO ’ 3 DESPLAZAMIENTO bDificultad

s Severidad del medio natural 1 en el desplazamiento 2

ﬂ' ITINERARIO 2 m ESFUERZO 2
Orientacidn en el itinerario Cantidad de esfuerzo necesario

Paso de rios, arroyos Si

No Sombra Escasa

Puntos de agua
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B.- ORGANIZACION PREVIA

Ademas de la organizacion y coordinacion llevadas a cabo entre la Diputacion de Sevilla y la
Federacion Andaluza de Deportes de Montaia, Escalada y Senderismo para esta octava jornada
del IV Programa Provincial de Senderos de Diputacion de Sevilla, hay que destacar la labor sobre
el terreno llevada a cabo por los guias profesionales. De igual modo, destacar la labor del personal
técnico encargado de la revisidn previa, preparacion, desarrollo y coordinacidon de esta actividad
junto al equipo técnico del municipio receptor y Diputacion de Sevilla. La colaboracion prestada a
la organizacién por parte del Ayuntamiento de El Viso del Alcor, facilité la labor de |la organizacion
técnica, y contribuyd, sin lugar a dudas, al éxito de la jornada realizada. La revisién previa del
sendero, es necesaria para evaluar las condiciones del mismo y delimitar posibles peligros, asi como,
elaborar un plan de accién ante posibles incidencias, lo que garantiza una excelente labor preventiva
y de seguridad previa al desarrollo de la actividad.

C.- DATOS DE LA ACTIVIDAD

Lugar El Viso del Alcor

Hora de encuentro |09:30 AM

SP:I?t:(a);Ifeegada c/Arroyo — Area Autocaravanas Parque de la Muela
N.2 de Inscritos 179

98 mujeres con edades comprendidas entre los 16 y los 77 anos

N.2 Participantes . o
P 67 hombres con edades comprendidas entre los 24 y los 72 afios

Procedencias

. . La Algaba, Brenes, Camas, Santiponce y otros.
participantes

Transporte 4 autobuses procedentes de los municipios participantes
Guia Principal Evaristo Teran

Técnicos de ruta Manuel Yanes, Marta Gil, Ernesto Dauphin

Sanitario Javier Tello

Coordinador

.. Ernesto Dauphin
Técnico P

Si. Se cuenta con vehiculo de apoyo logistico aportado por el Ayuntamiento
del municipio receptor en diferentes zonas del recorrido.

Condiciones Dia espléndido, algo caluroso en las horas centrales, para la practica del
ambientales senderismo.

Tras el avituallamiento el equipo técnico dada la dificultad de acceso para
una posible evacuacién en los tramos restantes, se invita a una de las

Vehiculo de apoyo

Incidencias . . . .
participantes, con caracter preventivo, a abandonar el recorrido en el
vehiculo de apoyo.
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D.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad comenzé con la recepcidn de los participantes en el punto de encuentro fijado con un
aperitivo de bienvenida ofrecido por gentileza del municipio receptor, en esta ocasion, El Viso del
Alcor, del que los participantes dieron buena cuenta.

Una vez reunidos todos los participantes, se procedid a dar una breve charla de bienvenida por las
autoridades presentes, posteriormente se realizo la habitual charla informativa de seguridad, en la
que también participé el sanitario de la actividad quién realizd6 una serie de consejos y
recomendaciones sanitarias de caracter preventivo.

La ruta dio comienzo tras la foto “oficial” de salida cumpliéndose con los horarios previstos por la
organizacién técnica.

Durante el primer tramo de sendero, se marchdé durante casi todo el trayecto en zona de llana y
abierta. El grupo caminaba bastante compacto facilitado por la comodidad del terreno por el que se
transitaba.

Poco a poco entrabamos en el segundo tramo del recorrido, una media ladera por la zona de Los
Alcores, con bonitas vistas hacia la Vega donde los participantes caminaban en algunos tramos en
fila de a uno debido a que el camino inicial se convertia en un sendero de bonito trazado hasta llegar
al punto de avituallamiento previsto, ubicado a mitad del recorrido aproximadamente.

Tras el reparto de botellas de agua y frutas por parte del coche de apoyo y tomar un breve descanso,
el grupo continuo el camino. Se reanudaba la marcha siguiendo la planificacién prevista,
comenzando una pequeia pero empinada subida, que poco a poco siguiendo el ritmo marcado por
los guias fue ascendida a un ritmo muy pausado por todos los participantes, lo que dio lugar a
disfrutar de unas maravillosas vistas desde la zona alta de Los Alcores.

Desde este punto, la ruta se adentra en el tercer tramo del recorrido, un tramo que recorre la zona
alta de los Alcores hasta alcanzar el tramo urbano, ya de vuelta hacia punto de inicio en el Parque
de la Muela de El Viso del Alcor ofreciendo al senderista unas muy buenas vistas del entorno.

El cuarto y ultimo tramo, se corresponde con el tramo urbano de regreso al punto de salida, en este
tramo se tuvo especial precaucién con el trafico rodado y en mantener al grupo lo mds compacto
posible, lo que, unido a la colaboracién de los participantes, facilito el recorrido por este complicado
tramo donde la una buena coordinacién y gestion del grupo resulta primordial de cara a la seguridad
de los participantes.

A las 13:15, se da por concluida la ruta en el punto de inicio de la misma, segun el horario previsto,
donde se despide a los participantes y se agradece su participacién y total colaboracién durante el
recorrido.
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Desde aqui, el equipo técnico también quiere expresar su agradecimiento al Ayuntamiento de El
Viso del Alcor, por el apoyo y colaboracidn prestadas para el buen desarrollo de esta actividad, sin
duda, muestra de la gran aceptacion del IV Programa de Senderos de la Provincia y de su apuesta
por las actividades deportivas y biosaludables que tantos beneficios nos proporcionan a todos.
iiiGracias!!!

D.1.- RITMO

El ritmo marcado por los guias fue el adecuado en cada momento, y adaptado a las distintas
peculiaridades del recorrido, para que todo el grupo fuese lo mas compacto posible. De igual modo,
la gestidn de riesgos efectuada por el equipo técnico fue excelente durante todo el recorrido.

D.2.- HORARIOS

La recepcién de participantes comenzé desde las 09:30 horas.

La bienvenida y presentacion a los senderistas se prolongé hasta las 09:45 horas.
El itinerario comenzd a las 09:45 horas.

La ruta finalizé a las 13:15 horas.

D.3.- PARTICIPACION

Inscritos: 179

Participantes: 165

Mujeres participantes: 98

Hombres participantes: 67

Municipios participantes con plazas asignadas: 4
Municipio sede: El Viso del Alcor

Participante de mayor edad: 77 afios
Participante de menor edad: 16 afios

D.4.- INTERVENCIONES PREVENTIVAS Y SANITARIAS

Desde el punto de vista sanitario de la organizacién técnica de la actividad, tan sdlo se atiende 1
picadura de avispa.

Previamente a la salida de la ruta, se informé a los participantes sobre algunas recomendaciones
sanitarias a tener en cuenta de forma previa al inicio de la ruta para un mejor desarrollo de la misma.
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E.- VALORACION DE LA ACTIVIDAD ‘

ASPECTOS POSITIVOS DESTACABLES

v Existe una amplia demanda de actividades senderistas por los municipios participantes
y personas individuales.

v" Resaltar el alto porcentaje de mujeres participantes en las rutas, como viene siendo
habitual, lo que podriamos atribuir en parte al excelente trabajo de promocion del
senderismo llevados a cabo por la FAM.

v' Destacar también el comportamiento civico y comprometido que caracteriza a los
participantes de este Programa de Senderos, a lo que hay que afadir el compromiso
para con los demas demostrado por todos los participantes.

v Elequipo técnico en ruta estuvo adaptado al nimero de participantes y a la heterogénea
forma fisica y técnica del grupo. De este modo se pudo atender de forma adecuada y
segura a todos los participantes.

v El contar con personal sanitario (enfermero) con un botiquin y experiencia adecuada a
la actividad a desarrollar, incluyendo también un DESA (Desfibrilador), garantiza sin duda
una respuesta rapida a potenciales incidencias de cardcter sanitario, convirtiendo
también, a estas rutas, en actividades cardio-aseguradas, lo que supone un plus de
calidad y seguridad en la organizacién y desarrollo de las mismas.

v' Desde el equipo de la organizacién técnica y coordinacién queremos agradecer la
exquisita colaboracién y gran apoyo prestados por el Ayuntamiento de El Viso del Alcor.

En Sevilla a 23 de octubre de 2022

Firmado digitalmente por YANES Firmado digitalmente
DAUPHIN MEDIANO SANCHEZ por YANES SANCHEZ
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Fdo.: Ernesto Dauphin Mediano Fdo.: Manolo Yanes Sanchez
Coordinador Técnico del Programa Delegado FAM Sevilla

Logista y Guia de Montafia Vicepresidente 22 FAM
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