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VIl PROGRAMA PROVINCIAL DE SENDEROS
DIPUTACION DE SEVILLA

MEMORIA DE ACTIVIDAD

Denominacidn de la actividad Ruta 5 - Sendero “Puerta del Viento — La Boyera”
Numero del sendero PR-A 406 |Tipo de sendero Circular
Itinerario Sevilla — La Puebla de Cazalla y regreso

Desde Sevilla tomamos la autovia A-92 direccion Malaga, tomaremos la

Cé |
omo llegar salida a la Puebla de Cazalla

A.- DATOS TECNICOS |

Municipios La Puebla de Cazalla

Comarca Sierra Sur

Punto de inicio del sendero Punto kilométrico 3,000 aprox. de la ctra. SE-465
Coordenadas UTM del inicio 305296571 4117241

Punto final del sendero Punto kilométrico 3,000 aprox. de la ctra. SE-465
Coordenadas UTM punto final |30S 2965714117241

Distancia Total 11.5 km

Tiempo de marcha: Entre 3 y 6 horas de marcha efectiva segun escala MIDE
Tipo de viario y firme Pista asfaltada: 5%  Vereda: 20 %  Pista de tierra: 75 % Otros: 0 %
Desnivel positivo +350m

Desnivel negativo -350m

Dificultad. Valoracién segin método MIDE (El MIDE valora de 1 a 5 puntos (de menos a mas) los siguientes
aspectos de dificultad):

/i\ MEDIO a DESPLAZAMIENTO bDificultad
s Severidad del medio natural 2 en el desplazamiento 3
ﬂ' ITINERARIO 3 m ESFUERZO 3
Orientacién en el itinerario Cantidad de esfuerzo necesario
Paso de rios, arroyos No
Puntos de agua No Sombra Escasa
Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es
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VIl PROGRAMA PROVINCIAL DE SENDEROS
DIPUTACION DE SEVILLA

B.- ORGANIZACION PREVIA

Ademas de la organizacion y coordinacion llevadas a cabo entre la Diputacion de Sevilla y la
Federacion Andaluza de Deportes de Montaiia, Escalada y Senderismo para esta quinta jornada
del VIl Programa Provincial de Senderos de Diputacidn de Sevilla, hay que destacar la labor sobre
el terreno llevada a cabo por los guias profesionales. De igual modo, destacar la labor del personal
técnico encargado de la revisidn previa, preparacion, desarrollo y coordinacidon de esta actividad
junto al equipo técnico del municipio receptor y Diputacion de Sevilla. La colaboracion prestada a
la organizacion por parte del Ayuntamiento de La Puebla de Cazalla, facilitd la labor de la
organizacién técnica, y contribuyd, sin lugar a dudas, al éxito de la jornada realizada. La revisién
previa del sendero, es necesaria para evaluar las condiciones del mismo y delimitar posibles peligros,
asi como, elaborar un plan de accién ante posibles incidencias, lo que garantiza una excelente labor
preventiva y de seguridad previa al desarrollo de la actividad.

C.- DATOS DE LA ACTIVIDAD

Lugar La Puebla de Cazalla

Hora de encuentro |09:30 AM

Puntos de . .

. Paseo Francisco Bohérquez
Salida/llegada
N2 de Inscritos 142

63 mujeres con edades comprendidas entre los 14 y los 74 afios

o . .
N# Participantes 41 hombres con edades comprendidas entre los 45 y los 73 anos

Procedencias

L. Dos Hermanas, Guadalcanal, La Luisiana, Gerena y otros
participantes

Transporte 4 autobuses procedentes de los municipios participantes

Técnicos de ruta M Yanes, M Gil, E Terdn, JL Torres, M Sousa, E Dauphin

Sanitario en ruta J Garcia

Coordinador

.. E Dauphin
Técnico P

Si. Se cuentan con vehiculos de apoyo logistico aportados por el
Vehiculo de apoyo |Ayuntamiento del municipio receptor durante todo el recorrido. También
con Ambulancia y Servicio médico

Condiciones Dia soleado, con temperaturas agradable s, ideal para la practica del
ambientales senderismo. Con previsiéon de algin chubasco disperso

Se modifica el trazado de parte del recorrido previsto, debido al mal estado
Incidencias del terreno en algunas zonas tras las lluvias del dia anterior y a su vez, por

existir una zona temporal de proteccion medioambiental.

Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es

www.fadmes.es

Delegacion de Sevilla



Diputacion

Sevilla

’ o :
Laprovincis sn ‘D < FEDERACION ANDALUZA DE
Viutehfo [ Ry 5 DEPORTES DE MONTANA,
Sarcks , ESCALADA Y SENDERISMO
ey iy e e LS 0
\u
Q

VIl PROGRAMA PROVINCIAL DE SENDEROS
DIPUTACION DE SEVILLA

D.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad comenzé con la recepcion de los participantes en el punto de encuentro fijado, a
partir de las 09:30 horas siguiendo el horario establecido.

Tras unas palabras de bienvenida por parte de las autoridades, se procedié a dar una breve
explicacion por el equipo técnico en la que se dieron recomendaciones sobre seguridad en la misma,
dando comienzo la misma en torno a las 10:10 horas con el desplazamiento hasta el punto de inicio
de la actividad.

La primera mitad del recorrido discurria por caminos anchos, con subida y contemplacién del
embalse de La Puebla de Cazalla desde un pequefio mirador, cuya subida se establecia con caracter
opcional ya que se trataba de un corto camino de ida y vuelta con subida, desde donde, en su parte
mas alta, podiamos disfrutar de unas espectaculares vistas del embalse. Sin duda, una parte afiadida
al recorrido gracias al buen trabajo técnico realizado con cardcter previo, lo que permitia el
desarrollo de la actividad con normalidad y disfrutar de uno de los rincones mas bonitos de la
provincia de Sevilla en un dia ideal para la préactica del senderismo, por ello aprovechamos la ocasidn
para agradecer la excelente colaboracion prestada por el Ayuntamiento de La Puebla de Cazalla.

Los participantes respetaron en todo momento las medidas de seguridad y recomendaciones
establecidas. De igual modo, se contd durante el recorrido con el apoyo de un vehiculo del municipio
sede que fue apoyando el avance del grupo, asi como también cubria la previsién de posibles
retiradas al mismo tiempo que se contaba con vehiculo ambulancia medicalizado en determinados
puntos del recorrido, asi como también se contaba con soporte sanitario en todo el recorrido.

Por parte del Ayuntamiento de La Puebla de Cazalla se instalé un punto de avituallamiento
solido y liquido, que permitia a los participantes reponer fuerzas. Tras éste, se iniciaba de nuevo la
marcha, que discurrid sin incidencias y que nos llevé al punto de final de la ruta, lugar en el que nos
esperaban los buses para realizar el desplazamiento hasta el municipio sede, para tomar un
refrigerio y reponer fuerzas.

Desde aqui, el equipo técnico también quiere expresar su agradecimiento al Ayuntamiento de
La Puebla de Cazalla, el apoyo y colaboracion prestadas para el buen desarrollo de esta ultima
actividad del VIl Programa de Senderos de la Provincia, sin duda, muestra de la gran aceptacién
gue éste tiene y por la apuesta de Diputacidn de Sevilla y del municipio sede de La Puebla de Cazalla
por el desarrollo de actividades deportivas y biosaludables que tantos beneficios nos proporcionan
a todos. jiiGracias y nos vemos en la proxima ruta!!l

Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es
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El ritmo marcado por los guias fue el adecuado en cada momento, y adaptado a las distintas
peculiaridades del recorrido, para que todo el grupo fuese lo mds compacto posible.

D.2.- HORARIOS

La recepcidn de participantes comenzé desde las 09:30 horas.

La bienvenida y presentacion a los senderistas se prolongé hasta las 10:10 horas.
El itinerario comenzd a las 10:30 horas.

La ruta finalizé a las 13:00 horas.

D.3.- PARTICIPACION

.
.
1
N

Inscritos: 142

Participantes: 104

Mujeres participantes: 63

Hombres participantes: 41

Municipios participantes con plazas asignadas: 4
Municipio sede: La Puebla de Cazalla
Participante de mayor edad: 74 afos
Participante de menor edad: 14 afios

D.4.- INTERVENCIONES PREVENTIVAS Y SANITARIAS

« Serealiza comunicaciéon preventiva a los participantes de forma previa al inicio de la ruta
« Se dan consejos sanitarios a varias personas por el equipo sanitario con caracter preventivo

Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es
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E.- VALORACION DE LA ACTIVIDAD

v

v

ASPECTOS POSITIVOS DESTACABLES

Existe una amplia demanda de actividades senderistas por los municipios participantes
y personas individuales.

Resaltar el alto porcentaje de mujeres participantes en las rutas, como viene siendo
habitual, lo que podriamos atribuir en parte al excelente trabajo de promocion del
senderismo llevados a cabo por la FAM.

Destacar también el comportamiento civico y comprometido que caracteriza a los
participantes de este Programa de Senderos, a lo que hay que afiadir el compromiso
para con los demas demostrado por todos los participantes.

El equipo técnico en ruta estuvo adaptado al nimero de participantes y a la heterogénea
forma fisica y técnica del grupo. De este modo se pudo atender de forma adecuada y
segura a todos los participantes.

El contar con personal sanitario (enfermero) con un botiquin y experiencia adecuada a
la actividad a desarrollar, incluyendo también un DEA (Desfibrilador), garantiza sin duda
una respuesta rapida a potenciales incidencias de caracter sanitario, convirtiendo
también, a estas rutas, en actividades cardio-aseguradas, lo que supone un plus de
calidad y seguridad en la organizacién y desarrollo de las mismas.

Desde el equipo de la organizacién técnica y coordinacién queremos agradecer la
exquisita colaboracién y gran apoyo prestados por el Ayuntamiento de La Puebla de
Cazalla

En Sevilla, a 04 de mayo de 2025
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Logista y Guia de Montafia
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