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MEMORIA DE ACTIVIDAD

Denominacidn de la actividad Ruta 6 - Sendero “Alcornocal de la Mocheta - Orbaneja”
Numero del sendero PR-A 202 |Tipo de sendero Lineal
Itinerario Sevilla — Paradas — Inicio actividad — Regreso a Sevilla

Por la autovia A-92, direccién Malaga-Granada hasta la salida a la localidad

Cémo llegar de Paradas por la SE-5201

A.- DATOS TECNICOS |

Municipios Paradas

Comarca Campifia

Punto de inicio del sendero Pabelldn Municipal de Deportes “Francisco Mufioz Moreno”
Coordenadas UTM del inicio 30S 279101 4129115

Punto final del sendero Pabelldn Municipal de Deportes “Francisco Mufioz Moreno”
Coordenadas UTM punto final [30S 279101 4129115

Distancia Total 8.5 km

Tiempo de marcha: Entre 3 y 6 horas de marcha efectiva segun escala MIDE

Tipo de viario y firme Pista asfaltada: 5%  Vereda: 0%  Pista de tierra: 95 % Otros: 0%
Desnivel positivo +100 m

Desnivel negativo -100 m

Dificultad. Valoracién segin método MIDE (El MIDE valora de 1 a 5 puntos (de menos a mas) los siguientes
aspectos de dificultad):

/i\ MEDIO a DESPLAZAMIENTO bDificultad
s Severidad del medio natural 2 en el desplazamiento 2
ﬂ' ITINERARIO 1 m ESFUERZO 3
Orientacién en el itinerario Cantidad de esfuerzo necesario
Paso de rios, arroyos Si
Puntos de agua No Sombra Escasa
Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es
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B.- ORGANIZACION PREVIA

Ademas de la organizacion y coordinacion llevadas a cabo entre la Diputacion de Sevilla y la
Federacion Andaluza de Deportes de Montaia, Escalada y Senderismo para esta sexta jornada del
VII Programa Provincial de Senderos de Diputacion de Sevilla, hay que destacar la labor sobre el
terreno llevada a cabo por los guias profesionales. De igual modo, destacar la labor del personal
técnico encargado de la revisidn previa, preparacion, desarrollo y coordinacidon de esta actividad
junto al equipo técnico del municipio receptor y Diputacion de Sevilla. La colaboracion prestada a
la organizacion por parte del Ayuntamiento de Paradas, facilito la labor de la organizacidn técnica,
y contribuyd, sin lugar a dudas, al éxito de la jornada realizada. La revision previa del sendero, es
necesaria para evaluar las condiciones del mismo y delimitar posibles peligros, asi como, elaborar
un plan de accién ante posibles incidencias, lo que garantiza una excelente labor preventiva y de
seguridad previa al desarrollo de la actividad.

C.- DATOS DE LA ACTIVIDAD

Lugar Paradas
Hora de 09:30 AM
encuentro

Puntos de

. Pabelldn Municipal de Deportes “Francisco Mufioz Moreno”
Salida/llegada P P

N2 de Inscritos 155
80 mujeres con edades comprendidas entre los 23 y los 78 anos
52 hombres con edades comprendidas entre los 30 y los 81 afios

N2 Participantes

Procedencias

. . Dos Hermanas, Burguillos, Cazalla de la Sierra y otros
participantes

Transporte 3 autobuses procedentes de los municipios participantes

Técnicos deruta | M Yanes, M Gil, C Pérez, JL Torres, M Sousa, E Dauphin

Sanitario en ruta |J Garcia
Coordinador

Técnico E Dauphin
Vehiculo de Si. Se cuenta con vehiculo de apoyo logistico aportado por el Ayuntamiento
apoyo del municipio receptor. También con Ambulancia y Servicio médico
Condiciones Dia soleado, con temperaturas agradables a primera hora de la mafiana y con
ambientales tendencia al alza durante el dia y previsién de calor en las horas centrales.
Se modifica parte del trazado previsto, debido al mal estado del terreno en
. . algunas zonas tras las ultimas lluvias, haciendo incluso necesaria la adecuacién
Incidencias . - . .,
de parte del recorrido por el Municipio receptor. Se tiene en cuenta también
la prevision de altas temperaturas.
Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es
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D.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad comenzo con la recepcion de los participantes a las puertas del Pabellén Municipal
de Deportes “Francisco Muioz Moreno”, a partir de las 09:30 AM.

Mientras se gestionaban y comprobaban las inscripciones de los participantes, la organizacién
técnica acordaba con los técnicos del Ayuntamiento de Paradas los ultimos detalles de Ia
planificacion de la ruta, para facilitar el recorrido a los participantes.

Tras unas palabras de bienvenida por parte de las autoridades, se procedié a dar una breve
explicacion por el equipo técnico en la que se dieron recomendaciones sobre seguridad en la misma,
tras la cual se realizé la correspondiente foto oficial previa a la salida, dandose comienzo a la misma
en torno alas 10:10 horas con el desplazamiento hasta el punto de inicio de la actividad ubicado en
el drea recreativa de Monte Palacio, también conocido como Orbaneja.

Desde el area recreativa daba comienzo la ruta a pie entorno a las 10:30. Por parte del
Ayuntamiento de Paradas se hizo entrega durante la recepcidon de participantes, de un kit de
avituallamiento individual que incluia bolsa, gorra, agua y fruta, lo que permitia a los participantes
reponer fuerzas durante el recorrido, agradeciendo toda la gentileza del Ayuntamiento de Paradas
como municipio receptor de la actividad.

La marcha discurrié sin incidencias destables y nos llevé desde el area recreativa de Monte
Palacio, a través del denominado Camino de Enmedio a través del Alcornocal de la Mocheta hasta
el punto de final de la ruta en Paradas, lugar en el que los buses, aguardaban la llegada de los
participantes, para, tras realizar el correspondiente refrigerio y reposicién de fuerzas, iniciar el
desplazamiento de vuelta hasta los municipios de origen de los participantes.

Desde aqui, el equipo técnico quiere expresar su agradecimiento al Ayuntamiento de Paradas,
por el apoyo y colaboracidon prestadas para el buen desarrollo de esta ultima actividad del VII
Programa de Senderos de la Provincia, sin duda, muestra de la gran aceptacion que éste tieney por
la apuesta de Diputacidon de Sevilla y del municipio sede de Paradas por el desarrollo de actividades
deportivas y biosaludables que tantos beneficios nos proporcionan a todos. jijGracias y nos vemos
en la préxima ruta!!!

Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es
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El ritmo marcado por los guias fue el adecuado en cada momento, y adaptado a las distintas
peculiaridades del recorrido, para que todo el grupo fuese lo mds compacto posible.

D.2.- HORARIOS

La recepcion de participantes comenzo desde las 09:30 horas.

La bienvenida y presentacion a los senderistas se prolongd hasta las 10:10 horas.
El itinerario comenzé a las 10:30 horas.

La ruta finalizé a las 13:00 horas.

D.3.- PARTICIPACION

.
.
1
N

Inscritos: 155

Participantes: 132

Mujeres participantes: 80

Hombres participantes: 52

Municipios participantes con plazas asignadas: 4
Municipio sede: Paradas

Participante de mayor edad: 81 afios
Participante de menor edad: 23 afios

Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es
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D.4.- INTERVENCIONES PREVENTIVAS Y SANITARIAS

« Serealiza comunicacion preventiva a los participantes de forma previa al inicio de la ruta
« Se dan consejos sanitarios a varias personas por el equipo sanitario con caracter preventivo
« Serealiza una asistencia por caida

E.- VALORACION DE LA ACTIVIDAD

ASPECTOS POSITIVOS DESTACABLES

v Existe una amplia demanda de actividades senderistas por los municipios participantes
y personas individuales.

v' Resaltar el alto porcentaje de mujeres participantes en las rutas, como viene siendo
habitual, lo que podriamos atribuir en parte al excelente trabajo de promocion del
senderismo llevados a cabo por la FAM.

v' Destacar también el comportamiento civico y comprometido que caracteriza a los
participantes de este Programa de Senderos, a lo que hay que afiadir el compromiso
para con los demas demostrado por todos los participantes.

v Elequipo técnico en ruta estuvo adaptado al nimero de participantes y a la heterogénea
forma fisica y técnica del grupo. De este modo se pudo atender de forma adecuada y
segura a todos los participantes.

v El contar con personal sanitario (enfermero) con un botiquin y experiencia adecuada a
la actividad a desarrollar, incluyendo también un DEA (Desfibrilador), garantiza sin duda
una respuesta rapida a potenciales incidencias de caracter sanitario, convirtiendo
también, a estas rutas, en actividades cardio-aseguradas, lo que supone un plus de
calidad y seguridad en la organizacién y desarrollo de las mismas.

v' Desde el equipo de la organizacién técnica y coordinacién queremos agradecer la
exquisita colaboracion y gran apoyo prestados por el Ayuntamiento de Paradas

En Sevilla, a 18 de mayo de 2025

Firmado digitalmente por DAUPHIN
MEDIANO ERNESTO - 34031892B
Fecha: 2025.05.22 07:57:13 +02'00'

Fdo.: Ernesto Dauphin Mediano Fdo.: Manolo Yanes Sanchez
Coordinador Técnico del Programa Delegado FAM Sevilla
Logista y Guia de Montafia
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RESUMEN FOTOGRAFICO
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