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MEMORIA DE ACTIVIDAD
Denominacidn de la actividad Ruta 7 - Sendero “Camino Viejo — Las Laderas”
Numero del sendero s/n Tipo de sendero Circular
Itinerario Sevilla — Cazalla de la Sierra y regreso

Tomar la A-4 direccién Cérdoba, en el desvio a Parque Alcosa tomar la A-8008 en direccion
Brenes, y cambiar a la A-8005 poco antes de entrar en San José de la Rinconada, siguiendo
direccidon Brenes. Sin entrar en Brenes, continuar por A-8005 hasta el desvio a Cantillana y
desde aqui tomar la A-432 hasta El Pedroso, seguir por esta carretera hasta Cazalla.

Como llegar

A.- DATOS TECNICOS |

Municipios Cazalla de la Cazalla

Comarca Sierra Norte de Sevilla

Punto de inicio del sendero Recinto ferial de Cazalla de la Sierra

Coordenadas UTM del inicio 30S 247400 4202300

Punto final del sendero Recinto ferial de Cazalla de la Sierra

Coordenadas UTM punto final | 30S 247400 4202300

Distancia Total 10.5 km

Tiempo de marcha: Entre 3 y 6 horas de marcha efectiva segun escala MIDE
Tipo de viario y firme Pista asfaltada: 5 % Vereda: 15 % Pista de tierra: 80 % Otros: 0 %
Desnivel positivo +335m

Desnivel negativo -370m

Dificultad. Valoracién segin método MIDE (El MIDE valora de 1 a 5 puntos (de menos a mas) los siguientes
aspectos de dificultad):

/‘i\ MEDIO a DESPLAZAMIENTO bDificultad
C Severidad del medio natural 1 en el desplazamiento 2
y ITINERARIO 2 m ESFUERZO 3
Orientacidn en el itinerario Cantidad de esfuerzo necesario
Paso de rios, arroyos No
Puntos de agua No Sombra Abundante
Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es
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B.- ORGANIZACION PREVIA

Ademas de la organizacion y coordinacion llevadas a cabo entre la Diputacion de Sevilla y la
Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo para esta séptima jornada
del VIl Programa Provincial de Senderos de Diputacidn de Sevilla, hay que destacar la labor sobre
el terreno llevada a cabo por los guias profesionales. De igual modo, destacar la labor del personal
técnico encargado de la revisidn previa, preparacion, desarrollo y coordinacidon de esta actividad
junto al equipo técnico del municipio receptor y Diputacion de Sevilla. La colaboracion prestada a
la organizacién por parte del Ayuntamiento de Cazalla de la Sierra, facilité la labor de la
organizacién técnica, y contribuyd, sin lugar a dudas, al éxito de la jornada realizada. La revisién
previa del sendero, es necesaria para evaluar las condiciones del mismo y delimitar posibles peligros,
asi como, elaborar un plan de accién ante posibles incidencias, lo que garantiza una excelente labor
preventiva y de seguridad previa al desarrollo de la actividad.

C.- DATOS DE LA ACTIVIDAD

Lugar Cazalla de la Sierra
Hora de 09:30 AM
encuentro

Puntos de

salida/llegada Recinto ferial de Cazalla de la Sierra

Ne de Inscritos 292

158 mujeres con edades comprendidas entre los 14 y los 80 afios

- -
N® Participantes 93 hombres con edades comprendidas entre los 20 y los 82 afios

Procedencias

.. Brenes, Burguillos, Gerena, Vva de San Juan y otros
participantes

Transporte 4 autobuses procedentes de los municipios participantes

Manuel Yanes, Marta Gil, Carlos Pérez, Evaristo Teran, Pepe Segura, Ernesto

Técnic rut
écnicos de ruta Dauphin

Sanitario en ruta |Javier Tello

Coordinador )
Ernesto Dauphin

Técnico
Vehiculo de Si. Se cuenta con vehiculo de apoyo logistico aportado por el Ayuntamiento
apoyo del municipio receptor. También con Ambulancia y Servicio médico
Condiciones Dia soleado, con temperaturas agradables a primera hora de la mafiana y con
ambientales tendencia al alza durante el dia en las horas centrales.
Incidencias Se retiran un total de 8 participantes

Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es

www.fadmes.es

Delegacion de Sevilla



O

e ,‘—'

Laprovinciaen FEDERACION ANDALUZA DE

DEPORTES DE MONTANA,
ESCALADA Y SENDERISMO

Delegacion de Sevilla

Diputacion

Sevilla

Epreul ) (b b it

SRITIINS

VIl PROGRAMA PROVINCIAL DE SENDEROS
DIPUTACION DE SEVILLA

D.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

Tras el parén veraniego, se ponia en marcha de nuevo el VIl Programa de Senderos Diputacion
de Sevilla. El municipio receptor, Cazalla de la Sierra, nos recibia con un espléndido dia y con la
hospitalidad de siempre. La actividad comenzaba, como es habitual, con la recepcién de
participantes, tras la cual se daban unas palabras de bienvenida por parte del Delegado Provincial
de la FAM en Sevilla, dado que no se pudo contar con la presencia de autoridades locales como en
otras ocasiones, contandose, sin embargo, con la presencia de representantes de otros municipios
participantes.

Poco después se realizaba la habitual charla técnica de seguridad para todos los participantes,
en esta ocasidn 251, que nos reuniamos para caminar una bonita jornada de senderismo y al mismo
tiempo disfrutar de la belleza y la buena restauracién que nos ofrecia este bonito municipio de la
Sierra Norte sevillana.

Comenzamos nuestra ruta desde el recinto ferial, atravesando el pueblo con la ilusién intacta
en direccion al Camino Viejo de la Estacidn, el cual nos abrié paso entre suaves pendientes hasta
llevarnos junto a la Rivera del Huéznar.

La sierra, en esta época del afio, no se mostraba en todo su esplendor, ya que tras las altas
temperaturas veraniegas predominarian los tonos marrones a los verdes, si bien, a pesar de ello,
algunos rincones se ofrecian generosos con verdes infinitos, aromas frescos y un horizonte que
invitaba a caminar sin prisas. El grupo avanzaba con paso alegre, disfrutando de cada rincdn de este
maravilloso entorno.

Ya en la parte baja, el Ayuntamiento de Cazalla nos ofrecia un avituallamiento sélido y liquido
gue agradecieron todos los participantes y que al mismo tiempo hacia que todos retomasen fuerzas
para iniciar la segunda parte del recorrido.

Tras el avituallamiento, recomamos la ruta por el sendero paralelo al rio hasta cruzar la via del
treny afrontar el tramo mas exigente: la subida por el Sendero de las Laderas. La pendiente se hacia
cada vez mas dura, el camino mas estrecho y técnico, pero también mas emocionante. El grupo se
fue estirando, y la sierra nos recordé que las cumbres siempre se conquistan con esfuerzo.

Al final, Cazalla de la Sierra nos recibia de nuevo, esta vez por la Plaza de la Fuente y |a Plaza de
la iglesia. Alli cerramos la actividad, con la satisfaccion reflejada en los rostros y la recompensa
esperandonos en los bares y comercios locales.

Desde aqui agradecemos al Ayuntamiento de Cazalla de la Sierra su apoyo como municipio
receptor y a todos los que hicieron posible esta jornada dentro del VIl Programa de Senderos de la
Provincia de Sevilla. Caminamos juntos, respiramos naturaleza y volvimos con las pilas recargadas.

Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es
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El ritmo marcado por los guias fue el adecuado en cada momento, y adaptado a las distintas
peculiaridades del recorrido, para que todo el grupo fuese lo mds compacto posible.

D.2.- HORARIOS

La recepcion de participantes comenzo desde las 09:30 horas.

La bienvenida y presentacion a los senderistas se prolongd hasta las 10:05 horas.
El itinerario comenzé a las 10:10 horas.

La ruta finalizé a las 13:30 horas.

D.3.- PARTICIPACION

.
.
1
N

Inscritos: 292

Participantes: 251

Mujeres participantes: 158

Hombres participantes: 93

Municipios participantes con plazas asignadas: 4
Municipio sede: Cazalla de la Sierra

Participante de mayor edad: 82 afios
Participante de menor edad: 14 afios

Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es
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D.4.- INTERVENCIONES PREVENTIVAS Y SANITARIAS

« Se realiza comunicacidn preventiva a los participantes de forma previa al inicio de la ruta

« Se dan consejos sanitarios a varias personas por el equipo sanitario con caracter preventivo

« Se realizan 3 asistencias en ruta y se atiende 1 persona por el servicio médico.

« Seevacuan 2 personas a Centro Sanitario de la localidad, una por lumbalgia aguda y otra por
epigastralgia al esfuerzo.

E.- VALORACION DE LA ACTIVIDAD

ASPECTOS POSITIVOS DESTACABLES

Existe una amplia demanda de actividades senderistas por los municipios participantes y
personas individuales.

Resaltar el alto porcentaje de mujeres participantes en las rutas, como viene siendo habitual,
lo que podriamos atribuir en parte al excelente trabajo de promocién del senderismo llevados
a cabo por la FAM.

Destacar también el comportamiento civico y comprometido que caracteriza a los
participantes de este Programa de Senderos, a lo que hay que afadir el compromiso para con
los demds demostrado por todos los participantes.

El equipo técnico en ruta estuvo adaptado al nUmero de participantesy a la heterogénea forma
fisica y técnica del grupo. De este modo se pudo atender de forma adecuada y segura a todos
los participantes.

El contar con personal sanitario (enfermero) con un botiquin y experiencia adecuada a la
actividad a desarrollar, incluyendo también un DEA (Desfibrilador), garantiza sin duda una
respuesta rapida a potenciales incidencias de caracter sanitario, convirtiendo también, a estas
rutas, en actividades cardio-aseguradas, lo que supone un plus de calidad y seguridad en la
organizacién y desarrollo de las mismas.

Desde el equipo de la organizacion técnica y coordinacién queremos agradecer la exquisita
colaboracién y gran apoyo prestados por el Ayuntamiento de Cazalla de la Sierra

En Sevilla, a 21 de septiembre de 2025

Firmado digitalmente por Firmado digitalmente por
DAUPHIN MEDIANO ERNESTO - YANES SANCHEZ ) (ec < ancriez manueL
340318928 MANUEL - - 75394738W
. 45 00" Fecha: 2025.09.23
Fecha: 2025.09.22 18:45:09 +02'00 75394738W 12:50:57 10200
Fdo.: Ernesto Dauphin Mediano Fdo.: Manolo Yanes Sanchez
Coordinador Técnico del Programa Delegado FAM Sevilla
Logista y Guia de Montafia
Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es

www.fadmes.es



‘7@

L OA 0.
' ] l o i
LA P"“‘-""E" gn ‘ < FEDERACION ANDALUZA DE
. ., {Bh 5 DEPORTES DE MONTANA,
Diputacion hﬁmm,_‘ , 2 ESCALADA Y SENDERISMO
[ ] \

seVI"a Delegacion de Sevilla
VIl PROGRAMA PROVINCIAL DE SENDEROS
DIPUTACION DE SEVILLA

RESUMEN FOTOGRAFICO

FEDERACI(_:DN ANDALUZA DE DEPORTES
DE MONTANA, ESCALADA Y SENDERISMO

Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: sevilla@fadmes.es

www.fadmes.es



		2025-09-22T18:45:09+0200
	DAUPHIN MEDIANO ERNESTO - 34031892B


		2025-09-23T12:50:57+0200
	YANES SANCHEZ MANUEL - 75394738W




