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A.- PUNTO DE ENCUENTRO PARTICIPANTES  
 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

yaFICHA TÉCNICA ACTIVIDAD 

Denominación de la actividad Sendero “Balsa de Melendo” 

Número del sendero PR-A 469 Tipo de sendero Circular 

Itinerario 
Sevilla – Las Cabezas de San Juan – Lebrija – Inicio Actividad - Regreso a 
Sevilla 

Cómo llegar 
Por la autovía A-4, dirección Cádiz, para luego tomar la AP-4 hasta Las Cabezas 
de San Juan, donde tomaremos la salida por la A-471 en dirección a Lebrija, 
donde iremos en dirección al Parque de San Benito (Ermita de San Benito). 

Recepción de participantes  1ª Entrada al Parque San Benito en el camino a la Ermita de San Benito 

Hora de encuentro 09:30 AM  Fecha Actividad 22 – 02 -2026 

Hora de SALIDA 

La ruta dará comienzo a las 10:00 AM una vez se haya recepcionado a 
todos los participantes.  
Se ruega puntualidad y adaptar los horarios de viaje y desayuno a los 
establecidos por la organización.  
En caso de incidencia para la llegada contactar con la organización 
técnica: 674238849 
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B.- DATOS TÉCNICOS 

Municipios Lebrija 

Comarca Bajo Guadalquivir 

Punto de inicio del sendero Parque San Benito 

Coordenadas UTM del inicio  29 S 761493 4091637 

Punto final del sendero Parque San Benito 

Coordenadas UTM punto final 29 S 761493 4091637 

Distancia Total  10.2 km 

Tiempo de marcha estimado: Entre 3 y 6 horas de marcha efectiva según escala MIDE 

Tipo de viario y firme  Pista asfaltada: 40 %       Vereda: 0 %      Pista de tierra: 60 %   Otros: 0 %    

Desnivel positivo 120 m 

Desnivel negativo  120 m 

Dificultad. Valoración según método MIDE (El MIDE valora de 1 a 5 puntos (de menos a más) los siguientes 
aspectos de dificultad): 
 

 
MEDIO  
Severidad del medio natural 1  

DESPLAZAMIENTO Dificultad 

en el desplazamiento 1 

 
ITINERARIO  
Orientación en el itinerario 2  

ESFUERZO  
Cantidad de esfuerzo necesario 3 

 

Paso de ríos, arroyos Si Puntos de agua No Sombra Escasa, según zonas 
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C.- RECURSOS DE INTERÉS 

 
Donde obtener Información  
 

• Diputación de Sevilla 

• Ayuntamiento Lebrija 

• Federación Andaluza de Deportes de Montaña, Escalada y Senderismo -
Delegación de Sevilla 

 

Lugares donde alojarse 
 

Existen varias casas rurales en Lebrija y alrededores  

Lugares donde comer Existen diferentes lugares de restauración en Lebrija y alrededores 

 

Áreas de recreo y otras  
 

Parque San Benito 

 

Lugares Arquitectónicos y / o 
Históricos, Culturales 
 

- Ruinas del Castillo (s. XIII) 
- Parroquia Santa María de la Oliva (s. XIII) 
- Ermita de la Virgen del Castillo (s. XIV) 
- Ermita de San Benito (s. XIII) 
- Casa de la Cultura (s. XVIII) 
- Fachada de antiguo Cabildo y Cilla Municipal (s. XVI) 
- Virgen de la Oliva (s. XVII, Alonso Cano) 

 

Lugar de interés geológico y / 
o ecológico 
 

-Reserva Natural Complejo Endorréico Lebrija – Las Cabezas de San Juan 
-Balsa de Melendo   

Prohibiciones, restricciones No se conocen 

 
Centro médico más cercano  
 

 

Centro Hospitalario de Alta Resolución de Lebrija 
Dirección: Av El Cuervo, s/n 
Municipio: Lebrija 
Hospital de referencia: Hospital La Merced 

Teléfono (Urgencias): 902 505 061 / 955 402 482 
Teléfono Emergencias Sanitarias ANDALUCIA: 061 
 



  

 
 
 
 

VIII PROGRAMA PROVINCIAL DE SENDEROS 
DIPUTACIÓN DE SEVILLA 

 

Delegación FAM Sevilla: 674238849                                                                                                           E-mail: sevilla@fadmes.es 
  

www.fadmes.es 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Flora y fauna de interés 
 

 

      La ruta discurre por un paisaje característico del Bajo Guadalquivir, 
donde se combinan amplias zonas de campiña agrícola con espacios 
húmedos artificiales y pequeñas formaciones de monte mediterráneo. La 
vegetación del entorno está marcada por cultivos de regadío y áreas 
naturalizadas en torno a la Balsa de Melendo, donde aparecen formaciones 
de pinar de pino carrasco, acompañadas de matorral mediterráneo con 
presencia de lentiscos, tarajes y adelfas. En las zonas próximas a la lámina 
de agua y márgenes húmedos se desarrollan comunidades vegetales 
adaptadas a la humedad, con carrizos, eneas y vegetación palustre que 
aportan refugio y alimento a numerosas especies. 
 

     La fauna asociada al recorrido es representativa de los ecosistemas 
agrarios y húmedos del entorno. Es frecuente la observación de aves 
acuáticas como la focha común, el ánade real o la garza real, especialmente 
en la Balsa de Melendo, que actúa como zona de descanso y alimentación. 
En el conjunto del itinerario también pueden observarse otras aves ligadas 
a espacios abiertos y agrícolas. Entre los mamíferos destacan especies como 
el zorro, la gineta o el tejón, cuya presencia suele detectarse de forma 
indirecta. Asimismo, en las zonas soleadas y próximas al agua es habitual la 
presencia de reptiles y anfibios, como la culebra viperina, la rana común o el 
sapo corredor, completando un conjunto faunístico de notable interés 
ambiental. 
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D.- DESCRIPCIÓN GENERAL DE LA ACTIVIDAD  
           
       Iniciaremos la marcha en el Parque de San Benito, un punto ideal para comenzar la ruta con calma y 
tomar contacto con el entorno. Desde el mirador, primer punto de referencia del recorrido, ya se aprecia 
la amplitud del paisaje del Bajo Guadalquivir y se intuye la variedad de escenarios que nos acompañarán 
durante toda la jornada. El sendero arranca por el Camino del Fontanal, en un tramo cómodo y bien 
acondicionado, perfecto para entrar en ritmo sin esfuerzo. 
 

      Poco después alcanzamos el entorno del Yacimiento Arqueológico de El Fontanal, un antiguo 
complejo hidráulico que nos recuerda que estas tierras han estado ligadas al aprovechamiento del agua 
desde tiempos remotos. Conviene detenerse aquí unos minutos y observar el terreno: la ligera ondulación 
del relieve y la presencia de antiguas infraestructuras nos hablan de una relación histórica entre el ser 
humano y el paisaje. 
 

     Continuamos por el Camino de los Pozos, avanzando ahora por una amplia llanura agrícola. Este tramo 
permite una caminata relajada, con vistas abiertas sobre parcelas de cultivo y modernos sistemas de 
regadío, salpicados por elementos tradicionales como pozos, abrevaderos y cortijos. Es un sector muy 
representativo de la campiña lebrijana y resulta especialmente agradable en las primeras horas del día, 
cuando la luz realza los contrastes del terreno. 
 

     El recorrido nos conduce finalmente hasta la Balsa de Melendo, uno de los puntos más atractivos de 
la ruta. Al bordear su perímetro, el ambiente cambia por completo: el sonido del agua, la presencia de 
aves acuáticas y la vegetación de ribera aportan una sensación de calma que invita a bajar el ritmo y 
disfrutar del entorno. Este es un buen lugar para hacer una pausa, observar la fauna y apreciar la 
importancia de este espacio como regulador hídrico y refugio natural. 
 

     Tras completar el contorno de la balsa, emprendemos el regreso hacia Lebrija por el Camino del 
Fontanal, cerrando un recorrido circular muy equilibrado. En este tramo final es fácil reconocer la 
diversidad de paisajes que hemos atravesado: la plana marismeña, la campiña ondulada y las primeras 
elevaciones del monte, que anuncian las estribaciones de la Subbética. 
 

     Se trata de una ruta sin grandes dificultades técnicas, con un desnivel suave y un firme 
mayoritariamente cómodo, lo que la hace accesible para senderistas de distintos niveles. Es una opción 
muy recomendable para realizar en familia, para quienes se inician en el senderismo o para la práctica de 
la marcha nórdica. Bien planificada, es una jornada agradable que combina naturaleza, historia y paisaje, 
y que deja una excelente impresión del entorno natural de Lebrija. 
 

     Al final del recorrido, podremos retomar fuerzas y recuperarnos en cualquiera de los diferentes y 
números establecimientos de la localidad. 
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E.- MAPA DE LA ACTIVIDAD  
 

 
 

 

F.- PERFIL  
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Observaciones y Recomendaciones de interés general: 
 

✓ Importante llevar GORRA o similar para protegernos del sol y calzado adecuado (preferiblemente 
botas) 

✓ El uso de bastones es opcional 
✓ Se recomienda el uso de pantalón largo. 
✓ Ante cualquier duda consultar a la organización técnica. 
✓ Recordamos que la normativa del programa NO permite la participación de menores de 14 años 
✓ No olvidar llevar algo de COMIDA y mínimo 1´5 litros de AGUA 
✓ Se recomienda que las personas que padezcan de alguna patología importante que pueda afectar 

al normal desarrollo de la actividad, lo comuniquen a la organización y/o al sanitario de la ruta para 
una mejor planificación y un desarrollo seguro de la actividad. 

✓ Se recomienda que todos los participantes estén habituados a caminar, se trata de una ruta de 
iniciación que requiere un mínimo esfuerzo. 

✓ Recordamos a todos los participantes, que la normativa del Programa NO permite la participación 
con animales. 
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G.- IMÁGENES DE LA ACTIVIDAD 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


