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MEMORIA DE ACTIVIDAD

Denominacion de la actividad Sendero “PR-A 409 Sierra de San Pablo”

Numero del sendero PR-A 409 |Tipo de sendero Circular

Itinerario Sevilla — Montellano — Inicio actividad — Regreso a Sevilla

Cémo llegar E/Ieos:teeﬁaer\\/gla, primero por la A-376 y luego por la A-375 hasta llegar al cruce de
A.- DATOS TECNICOS |
Municipio Receptor Montellano

Comarca Campifia de Morén y Marchena

Punto de inicio del sendero Plaza San Isidro

Coordenadas UTM del inicio 305271264 4097230

Punto final del sendero Plaza San Isidro

Coordenadas UTM punto final |30S 271264 4097230

Distancia Total 8 km

Tiempo de marcha Entre 3 y 6 horas de marcha efectiva segun escala MIDE

Tipo de viario y firme Pista asfaltada: 10 % Vereda: 75 % Pista de tierra: 15 % Otros: 0 %
Desnivel positivo +328 m

Desnivel negativo -321m

Dificultad. Valoracién segin método MIDE (El MIDE valora de 1 a 5 puntos (de menos a mas) los siguientes
aspectos de dificultad):

/i\ MEDIO a DESPLAZAMIENTO bDificultad
s Severidad del medio natural 2 en el desplazamiento 2
ﬁ' ITINERARIO 2 Tm ESFUERZO 3
Orientacién en el itinerario Cantidad de esfuerzo necesario
Paso de rios, arroyos No
Puntos de agua No Sombra Moderada
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B.- ORGANIZACION PREVIA

Ademas de la organizacion y coordinacion llevadas a cabo entre la Diputacion de Sevilla y la
Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo para esta séptima jornada
del VIl Programa Provincial de Senderos de Diputacién de Sevilla, hay que destacar la labor sobre
el terreno llevada a cabo por los guias profesionales. De igual modo, destacar la labor del personal
técnico encargado de la revisidn previa, preparacion, desarrollo y coordinaciéon de esta actividad
junto al equipo técnico del municipio receptor y Diputacion de Sevilla. La colaboracion prestada a
la organizacion por parte del Ayuntamiento de Montellano, facilitd la labor de la organizacion
técnica, y contribuyd, sin lugar a dudas, al éxito de la jornada realizada. La revisién previa del
sendero, es necesaria para evaluar las condiciones del mismo y delimitar posibles peligros, asi como,
elaborar un plan de accién ante posibles incidencias, lo que garantiza una excelente labor preventiva
y de seguridad previa al desarrollo de la actividad.

C.- DATOS DE LA ACTIVIDAD ‘

Lugar Montellano
Hora de 09:30 PM
encuentro

Puntos de

Pl Isi
Salida/llegada aza San Isidro

N2 de Inscritos 215
105 mujeres con edades comprendidas entre los 17 y los 72 afios
81 hombres con edades comprendidas entre los 19 y los 74 afios

N2 Participantes

Procedencias

.. Bollullos de la Mitacidn, Alanis, La Algaba, Marismillas y otros
participantes

Transporte 4 autobuses procedentes de los municipios participantes

Manuel Yanes, Evaristo Terdn, Alejandro Saldafia, Marta Gil, Manuel Sousa,
Juan Luis Torres y Ernesto Dauphin

Sanitario en ruta |Javier Tello

Coordinador

Técnicos de ruta

Ernesto Dauphin

Técnico
Vehiculo de Si. Se cuenta con vehiculo de apoyo logistico aportado por el Ayuntamiento
apoyo del municipio receptor. También con Ambulancia y Servicio médico
Condiciones Dia despejado con temperaturas agradables y algo de calor especialmente en
ambientales las horas centrales del dia.

. . Se modifica ligeramente el ultimo tramo del itinerario debido al comienzo
Incidencias . .

recientemente de trabajos forestales.
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Por otra parte, en el ultimo tramo de la actividad, un participante presenté un
episodio de dolor lumbar que le impidié continuar, por lo que se procedié a su
evacuacion hasta el vehiculo asistencial por el equipo técnico con apoyo de
bomberos de la localidad y siendo valorado y tratado previamente por el
personal sanitario.

D.- DESARROLLO DE LA ACTIVIDAD

La actividad correspondiente al sendero PR-A 409 se inicié con puntualidad en la Plaza de San
Isidro de Montellano, punto de encuentro y salida de los participantes. Desde este lugar se inici6 el
recorrido siguiendo el itinerario previsto, realizando el ascenso por el sendero hasta alcanzar el
Puerto de los Acebuches.

Al ser la primera ruta tras el descanso estival, a algunos participantes les costé un poco mads que
a otros la subida hasta la zona alta de la Sierra de San Pablo. Una vez alcanzado este punto, se
realizd una parada para el avituallamiento de los participantes, el cual se compuso de refrescos,
agua fria y piezas de fruta, aprovechandose también ese momento para efectuar una breve pausay
comprobar el estado general del grupo antes de continuar con la actividad.

Desde el Puerto de los Acebuches los participantes pudieron disfrutar de unas bonitas vistas
hacia el Castillo de Cote, lugar singular del entorno de Montellano. Finalizado el avituallamiento, se
retomé la marcha en direccién al Merendero de la Romeria, continuando posteriormente con el
tramo de descenso hasta alcanzar la calle de Los Depdsitos, desde donde se completé el recorrido
hasta regresar nuevamente a la Plaza de San Isidro, punto de finalizacidn de la actividad.

Durante la preparacién y desarrollo de la actividad fue necesario realizar una modificacién del
ultimo tramo respecto al itinerario inicialmente previsto, debido a la imposibilidad de realizar en
ese momento el recorrido originalmente programado por el comienzo de trabajos forestales en
zona. Como alternativa, se establecié el descenso por una pista que permitia completar el recorrido
y regresar al punto de finalizacién.

Este ultimo tramo presentaba unas condiciones de progresidn algo mas incémodas,
principalmente debido a la acumulacion de piedras sobre la pista y a la presencia puntual de ramas,
circunstancias que podian dificultar el transito y requerian una mayor atencién por parte de los
participantes. Ante esta situacion, se advertia previamente al descenso, en la conveniencia de
mantener el itinerario indicado y una progresidon agrupada lenta, evitdndose las trochas vy
desplazamientos fuera del trazado de la pista, con el objetivo de facilitar el control del grupo y
minimizar los riesgos.

Finalmente, el grupo completé el descenso por la pista hasta alcanzar la calle de Los Depdsitos
y, desde alli, se continud hasta la Plaza de San Isidro de Montellano, donde se dio por finalizada la
actividad.
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Con esta séptima ruta, el VIII Programa de Senderos de la Diputaciéon de Sevilla continta
acercando a los participantes a algunos de los espacios naturales, histéricos y patrimoniales mas
singulares de la provincia, promoviendo habitos de vida saludables y el conocimiento del rico
patrimonio de los municipios sevillanos. iNos vemos en la préxima ruta!

D.3.- PARTICIPACION

Inscritos: 215

Participantes: 186

Mujeres participantes: 105

Hombres participantes: 81

Municipios participantes con plazas asignadas: 4
Municipio sede: Montellano

Participante de mayor edad: 74 afos
Participante de menor edad: 17 afios

D.2.- HORARIOS

La recepcion de participantes comenzo desde las 09:30 horas.

La bienvenida y presentacioén a los senderistas se prolongd hasta las 09:55 horas.
El itinerario comenzé a las 10:00 horas.

La ruta finalizé a las 13:20 horas.

D.1.- RITMO

El ritmo marcado por los guias fue el adecuado en cada momento, y adaptado a las distintas
peculiaridades del recorrido, para que todo el grupo fuese lo mas compacto posible.

D.4.- INTERVENCIONES PREVENTIVAS Y SANITARIAS

« Serealiza comunicacidn preventiva a los participantes de forma previa al inicio de la ruta

« Se dan consejos sanitarios a varias personas por el equipo sanitario con caracter preventivo

« Se atienden a 1 participante por patologias leve pero que necesita ser evacuado en camilla
hasta el vehiculo asistencial
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E.- VALORACION DE LA ACTIVIDAD

ASPECTOS POSITIVOS DESTACABLES

En relacion con el desarrollo del VIII Programa de Senderos, se constata una elevada demanda
de participacion, tanto por parte de los municipios implicados como de personas inscritas a titulo
individual, lo que refleja el interés y la consolidacion de este tipo de actividades en el territorio.

Destaca también el alto porcentaje de participacion femenina en las distintas rutas,
manteniéndose la tendencia habitual en el programa. Este dato puede vincularse, en parte, al eficaz
trabajo de promocién y dinamizacién del senderismo desarrollado por |la Diputacién de Sevilla en
colaboracién con la FAM, asi como al atractivo y accesibilidad de las actividades propuestas.

En cuanto al dispositivo técnico, el equipo en ruta se dimensioné adecuadamente en funcién del
numero de participantes y de la heterogeneidad de su condicion fisica y nivel técnico. Esta
planificacion permitié garantizar una atencién personalizada, asi como el desarrollo seguro y
ordenado de la actividad.

Igualmente, la presencia de personal sanitario en ruta, dotado de mochila/botiquin adaptaday con
experiencia acorde a la actividad desarrollada, junto con la disponibilidad de un DEA (Desfibrilador
Externo Automatizado), unido a la presencia de ambulancia con equipo médico, asegurd la
capacidad de respuesta inmediata ante posibles incidencias de cardcter sanitario. Este recurso
refuerza el caracter cardio seguro de las rutas y supone un valor afiadido en términos de calidad,
prevencion y seguridad.

Finalmente, desde el equipo de la organizacidn técnica y coordinacién se desea dejar constancia
del agradecimiento por la excelente colaboracién y el apoyo institucional prestado por el
Ayuntamiento de Montellano, cuya implicacion ha resultado fundamental para el correcto
desarrollo de la actividad.

En Montellano, a 04 de octubre de 2026
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