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VIl PROGRAMA PROVINCIAL DE SENDEROS

DIPUTACION DE SEVILLA
FICHA TECNICA ACTIVIDAD

Denominacion de la actividad

Sendero “Sierra del Viento: Cerro La Capitana”

Numero del sendero

s/n Tipo de sendero Lineal

Itinerario Sevilla — El Pedroso — Cazalla de la Sierra — Alanis — Guadalcanal y regreso
Salida de Sevilla por la A-8009 con direccién a La Rinconada y Alcald del Rio
p donde tomamos la A-462 que lleva a Villaverde y Cantillana, aqui tomamos la
Como llegar

A-432 que lleva a El Pedroso. Salir por A-432 hasta Alanis y tomar la A-433
hasta Guadalcanal.

Punto llegada parking buses

¢/ Coso bajo con A-433 junto a la Piscina Municipal (Guadalcanal)

Recepcion de participantes

Plaza de Espafia — Ayuntamiento de Guadalcanal

Hora de encuentro

09:30 AM Fecha Actividad 28.11.2026

Hora de SALIDA

La ruta dara comienzo a las 10:00 AM una vez se haya recepcionado a
todos los participantes.

Se ruega puntualidad y adaptar los horarios de viaje.

En caso de incidencia para la llegada contactar con la organizacion
técnica: 674238849

A.- PUNTO DE ENCUENTRO PARTICIPANTES

PUNTO DE ENCUENTRO
AYTO DE GUADALCANAL

HORA: 09:30 AM
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B.- DATOS TECNICOS

Municipio

DIPUTACION DE SEVILLA

Guadalcanal

Comarca

Sierra Norte de Sevilla

Punto de inicio del sendero

Plaza de Espafa — Ayuntamiento de Guadalcanal

Coordenadas UTM del inicio

305252622 4219838

Punto final del sendero

Plaza de Espaia — Ayuntamiento de Guadalcanal

Coordenadas UTM punto final

30 S 252622 4219838

Distancia Total

12 km

Tiempo de marcha estimado:

Entre 3 y 6 horas de marcha efectiva segun escala MIDE

Tipo de viario y firme

Pista asfaltada: 10 % Vereda:5 % Pista de tierra: 85% Otros: 0 %

Desnivel positivo

+350 m

Desnivel negativo

-350 m

Dificultad. Valoracién segin método MIDE (El MIDE valora de 1 a 5 puntos (de menos a mas) los siguientes

aspectos de dificultad):

/i\ MEDIO ’ DESPLAZAMIENTO Dificultad

C! Severidad del medio natural 1 en el desplazamiento 2

y ITINERARIO 1 TQ ESFUERZO 3
Orientacién en el itinerario Cantidad de esfuerzo necesario

Paso de rios, arroyos

No Puntos de agua No |Sombra Escasa

La codificacidn utilizada en el apartado de informacion de valoracion es la siguiente:

Severidad del medio natural. Orientacion en el itinerario.

1. El medio no esta exento de riesgos. 1. Caminos y cruces bien definidos.

2. Hay mas de un factor de riesgo. 2. Sendas o sefializacion que indica la continuidad

3. Hay varios factores de riesgo. 3. Exige la identificacion precisa de accidentes geograficos y de puntos
4. Hay bastantes factores de riesgo. cardinales.

5. Hay muchos factores de riesgo. 4. Exige navegacion fuera de traza.

5. La navegacion interrumpida por obstaculos que hay que bordear.

Dificultad en el desplazamiento. Cantidad de esfuerzo necesario (calculado segun criterios MIDE para
1. Marcha por superficie lisa. un excursionista medio poco cargado).

2. Marcha por caminos de herradura. 1. Hasta 1 h de marcha efectiva.

3. Marcha por sendas escalonadas o terrenos 2. Entre 1 hy 3 h de marcha efectiva.

iregulares. 3. Entre 3 h y 6 h de marcha efectiva.

4. Es preciso el uso de las manos o saltos para 4_Entre 6 h y 10 h de marcha efectiva.

mantener el equilibrio.

5. Mas de 10 h de marcha efectiva.

5. Requiere el uso de las manos para la

progresion.

Delegacion FAM Sevilla: 674238849

E-mail: delegacionsevillafam@gmail.com
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C.- RECURSOS DE INTERES

e Diputacion de Sevilla

e Ayuntamiento de Guadalcanal

e Federacion Andaluza de Deportes de Montafia, Escalada y Senderismo -
Delegacién de Sevilla

Donde obtener Informacion

Existe una variada oferta de lugares para alojarse:

Lugares donde alojarse
. ! e http://www.guadalcanal.es/es/turismo/donde-dormir.../

Existe una variada oferta de lugares en la localidad:

Lugares donde comer .
& http://www.guadalcanal.es/es/turismo/donde-comer.../

Areas de recreo y otras ¢ Existen diferentes zonas en el entorno de Guadalcanal

e Iglesia de Santa Ana

e Iglesia de Santa Maria de la Asuncién

e Iglesia de San Vicente

e Ermita de San Benito

Lugares Arquitectonicosy /o | e Castillo de Monforte

Histdricos, Culturales e Castillo de la Ventosilla

e Iglesia de San Sebastian (Actual mercado de abastos)

o Iglesia de la Concepcion

e La Almona (Fechado en el 1307) - Edificio civil mas antiguo de la provincia de
Sevilla

Las Minas de Pozo Rico de Guadalcanal fueron la Primera Reserva
Minera de Espafia en el siglo XVI, siendo las mas ricas en plata y
fecunda que hasta entonces se conocian en el mundo alla por el afio
Lugar de interés geoldgicoy / 1555. Al informarse el rey Felipe Il de la importancia de estas minas,
o ecolégico las incauta y las explota durante 29 anos. Es en estas minas donde el
espafiol D. Jerédnimo de Ayanz y Beaumont inventa la primera maquina
de vapor, que posteriormente seria reinventada por Thomas Savery y
perfeccionada por James Watt.

Prohibiciones, restricciones | No se conocen

Consultorio Guadalcanal

Direccion: ¢/ Luenga, 3

Municipio: Guadalcanal

Centro de Salud de referencia: Cazalla de la Sierra
Centro médico mas cercano | Hospital de referencia: HAR Sierra Norte (Constantina)
Direccion: Ctra. El Pedroso, s/n

Teléfono (Urgencias): 955 889 043

Municipio: Constantina

Teléfono Emergencias Sanitarias ANDALUCIA: 061

Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: delegacionsevillafam@gmail.com
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Flora: El sendero discurre por la Sierra del Viento, en un entorno de montafa
mediterranea caracterizado por la presencia de olivares, manchas de encinar
y zonas de matorral bajo. Las condiciones de exposicidn y los fuertes vientos
gue azotan estas laderas favorecen el desarrollo de especies resistentes y
adaptadas a ambientes secos y abiertos. Entre la vegetacion mas
representativa encontramos encinas, coscojas, retamas, jaras, tomillos,
romeros y otras plantas aromdticas propias del monte mediterrdneo. En
determinados enclaves también pueden observarse gamones y orquideas
silvestres, que aportan colorido al paisaje durante la primavera.

Flora y fauna de interés Fauna: La Sierra del Viento constituye un espacio de interés para la
observaciéon de aves, especialmente por su situacidon y sus condiciones
favorables para el paso de aves migratorias. Desde las zonas elevadas y
abiertas del Cerro de La Capitana es posible observar distintas aves rapaces
y planeadoras, entre ellas buitres leonados, 3aguilas reales y &aguilas
culebreras. En los ambientes de matorral, olivares y encinares encuentran
refugio especies como el conejo, la liebre, el zorro, el jabali y el ciervo.
También estan presentes numerosas aves propias del monte mediterraneo,
asi como pequefios reptiles e insectos que forman parte de la biodiversidad
de este ecosistema.

D.- DESCRIPCION GENERAL DE LA ACTIVIDAD

La actividad dard comienzo junto al Ayuntamiento de Guadalcanal, en plena Plaza de Espaiia, uno de
los espacios mas representativos del conjunto histdrico de esta localidad de la Sierra Norte sevillana.
Desde aqui iniciaremos nuestro recorrido atravesando las calles del municipio, dejando atrds su
interesante entramado urbano y sus construcciones tradicionales para dirigirnos hacia las estribaciones
de la Sierra del Viento.

Poco a poco iremos abandonando el entorno urbano para adentrarnos en un paisaje caracteristico de las
primeras elevaciones de Sierra Morena, donde los olivares, las dehesas de encinas y los terrenos de
aprovechamiento agricola y ganadero configuran un mosaico de gran interés paisajistico. Durante este
primer tramo podremos observar cdmo el relieve comienza a ganar protagonismo, anticipando el ascenso
hacia las cotas mas elevadas de la jornada.

Continuaremos en direccion a la Sierra del Viento, una de las formaciones montafiosas mas destacadas
del entorno de Guadalcanal. El camino nos ird acercando a sus laderas, donde la vegetacién mediterranea,
acompafa nuestro avance. Se trata de un territorio profundamente ligado a los usos tradicionales del
monte, la ganaderia extensiva y el aprovechamiento de sus recursos naturales, actividades que durante
generaciones han contribuido a modelar el paisaje que hoy contemplamos.

Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: delegacionsevillafam@gmail.com
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A medida que avancemos y vayamos ganando altura, las panordmicas comenzardan a abrirse sobre el valle
y el entorno de Guadalcanal. La perspectiva del municipio ird quedando progresivamente a nuestros pies,
mientras el horizonte nos permitira descubrir la amplitud de los paisajes que se extienden entre Andalucia
y Extremadura. La posicion geografica de estas sierras, en el sector oriental de Sierra Morena sevillana,
convierte este enclave en un magnifico mirador natural sobre un territorio de transicidn entre diferentes
paisajes y ambientes mediterraneos.

Nuestro objetivo serd alcanzar el Cerro de La Capitana, con aproximadamente 960 metros de altitud,
considerado el punto culminante del Parque Natural Sierra Morena de Sevilla. Su cima constituye uno de
los enclaves panoramicos mas emblematicos de la comarca y un lugar privilegiado para comprender la
configuracion geografica de este sector de Sierra Morena.

Una vez en la parte superior, podremos disfrutar de las vistas desde el mirador de La Capitana, donde, si
las condiciones meteoroldgicas y la visibilidad acompafian, se despliega ante nosotros una extensa
panoramica que alcanza los paisajes de Sierra Morena, las tierras de Guadalcanal y las llanuras
extremefias. Desde esta posicion podremos interpretar el relieve, reconocer las distintas alineaciones
montafiosas y observar la transicidon entre las zonas serranas y los espacios mas abiertos de la penillanura.
Serd también un momento ideal para detenernos, descansar, realizar fotografias y disfrutar de la
tranquilidad de uno de los rincones mas singulares de la Sierra Norte sevillana.

La ubicacién de La Capitana nos permitira, ademas, acercarnos a la riqueza natural de este espacio
protegido, caracterizado por sus ecosistemas mediterraneos, sus formaciones de dehesa y matorral, y la
presencia de una fauna adaptada a los ambientes serranos. La observacién del paisaje nos ayudara a
comprender la importancia de conservar estos espacios, donde naturaleza, aprovechamientos
tradicionales y patrimonio rural mantienen una estrecha relacién.

Tras disfrutar de la cumbre y de su entorno, iniciaremos el camino de regreso siguiendo el itinerario de
vuelta hacia Guadalcanal. Descenderemos progresivamente por las laderas de la Sierra del Viento,
recuperando las perspectivas del valle y del nldcleo urbano, que volverd a aparecer ante nosotros
conforme nos aproximemos al municipio.

Finalmente, entraremos de nuevo en Guadalcanal para concluir la actividad en el punto de partida, junto
al Ayuntamiento, después de una jornada que nos habra permitido descubrir algunos de los paisajes mas
representativos de este espectacular entorno.

Para culminar la Jornada y este exitoso VIll Programa de Senderos Diputacion de Sevilla, podremos
aprovechar el resto de la jornada para dar un pasear y visitar este bonito municipio, al mismo tiempo que
dar buena cuenta de los productos tipicos de la zona y saborear su rica gastronomia en alguno de los
diferentes locales de restauracién con los que cuenta.

Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: delegacionsevillafam@gmail.com
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G.- RECOMENDACIONES Y OBSERVACIONES DE INTERES GENERAL

» Importante llevar GORRA o similar para protegernos del sol y CALZADO adecuado (preferiblemente
botas)

» No se permitird la participacion a las personas que usen calzado abierto tipo minimalista o similar,
siendo necesario y recomendable el uso de calzado cerrado.

» El uso de bastones es opcional

» Se recomienda el uso de pantaldn largo.

» Ante cualquier duda consultar a la organizacién técnica.

» Recordamos que la normativa del programa NO permite la participacion de menores de 14 afios

» No olvidar llevar algo de COMIDA y minimo 1°5 litros de AGUA

» Se recomienda que las personas que padezcan de alguna patologia importante que pueda afectar
al normal desarrollo de la actividad, lo comuniquen a la organizacidn y/o al sanitario de la ruta para
una mejor planificacién y un desarrollo seguro de la actividad.

» Se recomienda que todos los participantes estén habituados a caminar, se trata de una ruta de
iniciacion que requiere un minimo esfuerzo.

» Recordamos a todos los participantes, que la normativa del Programa NO permite la participacion
con animales.

Delegacién FAM Sevilla: 674238849 E-mail: delegacionsevillafam@gmail.com
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